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そして、何かをつかみとろう！

この夏は一歩踏みだそう！

ありきたりな夏から卒業しよう！

今までとは違う自分へ。

２４０キロをただひたすらに走り続ける。

サバイバルキャンプ 2003 
in 淡路島 

自転車で淡路島を一周する。ただそれだけのキャンプ。 
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誰でも初めてのことに出会うと、「こわい」「やりた

くない」「にげたい」「しんどそう」「自分にはムリや

わ」と思う。でも、少しの勇気を出して、そこから

一歩前進してみよう。一歩を踏み出せば、今までと

違った景色が広がっている。 

平凡な日常やありきたりな夏休みからはもう卒業。

生涯忘れることのできない感動と仲間との出会い。

この夏、思いっきり汗と涙を流してみよう。 

自分の中でほしい強さや見つけたいものはきっとあ

るはず。例えば…逃げない強さ。立ち向かう強さ。

仲間を思いやる強さ。このキャンプで何をつかみと

るか。それは自分次第だ。だから、自分の限界に挑

戦してみよう。もしかしたら、限界は自分で作って

いるのかもしれない。「限界の向こうは無限」ただ走

り続ける。タダ単に２４０キロ走るだけなのかもし

れないけど、それは自分への挑戦でもある。 

仲間と走り続ける中で、今までとは違う何かがわか

るかもしれない。自転車で淡路島を一周するだけ。

ただそれだけのキャンプ。でも、それは自分を見つ

めるキャンプ。自分と戦うキャンプ。自分を変えて

いくキャンプ。 

自転車で走り抜ける２４０キロ先のゴールに、きっ

と自分だけの答えがある。 

この夏、あなたはなにをしていますか。 


