
子どもの成長は、実は僕らの成長を意味する 

低学年対象 はじめてキャンプ 小学生対象 無人島キャンプ 

小・中学生対象 富士登山 小学生対象  スキーツアー 

共に過ごし、友に学ぶ 

（1） 子どもたちに寄り添う・・・「リーダー」 

子ども5～7人のグループで班を構成します。リーダーは、キャンプ中子ども

達に最も近い立場で活動を見守ります！ 

例）子どもが好き、直接関わりたい ！ 、将来は教員になりたい !  

担当者 岩谷  真美（関学人間福祉学部・3年） 

連絡先 tel 080-3096-2506  mail vol@brainhumanity.or.jp 
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（2） 子どもたちを影で支える・・・「スタッフ」 

主に裏方として、子ども達の活動が安全かつ有意義なものになるよう、先

回りして準備をしたり、後方からサポートしたりします ！  

例）子どもが好き、裏方の役割に興味がある 

（3） 子どもたちの成長について考える・・・「本部」 

大学生が5～6人がチームとなって、子ども達が活動するプログラムを作る

役割です。子ども達の成長を考えつつ、楽しい企画を作ります！ 

例）他者の成長に関心がある、ボランティアを通して自分も成長したい 

K.G BrainHumanity 



団体の情報・特徴 

～全国初の学生主体NPO～ 

私たちBrainHumanityは全国初の学生主体NPO法人です。その

中でもレクリエーション部門では、大学生が主体となり、主に阪

神間在住の子ども達の長期休みの時期に合わせて、様々な自

然体験キャンプ等を実施しています。また週末には、日帰りで

水遊びや逃走中などのデイイベントを実施しています。  

～多彩な内容のキャンプ～ 

季節ごとに子ども達と関わる様々なキャンプを展開しています。

夏季・秋季にはカヌー体験やツリーイング体験のような自然体

験キャンプをはじめ、自転車で兵庫県を縦断したり、富士登山

を行うチャレンジキャンプを実施しています。冬季・春季には主

に雪遊びや秘密基地を作る企画キャンプを実施しています。 

～学生だけでイベントを実施できる～ 

BrainHumanityでは、キャンプの企画から運営までをすべて大学

生ボランティアが行っています。自分たちがやりたいと思ったこと

を実際にプログラムとして行うことができます！また、キャンプ中

は、リーダー、スタッフ、本部といった役割があり、それらすべて

を大学生が担っています。 

写真で見る！キャンプ紹介 

■夏季・秋季キャンプ 

 水遊びキャンプ/自然体験キャンプ/無人島キャンプ 

 富士登山キャンプ/兵庫県縦断自転車キャンプ 

■冬季・春季キャンプ 

 雪遊びキャンプ/秘密基地キャンプ 

 しまなみサイクリングキャンプ 

Q.関学以外でも大丈夫ですか？ 

A.関学以外の学生も大勢います！ 

関学以外にも、武庫川女子大学や甲南女子大学など、

関学以外の学生も大勢います！大学は違うけど、みんな

大学は気にせず仲良く活動しています！（武庫女・3年）  

Q.サークルの掛け持ちはできますか？ 

A.掛け持ちもできます！         

僕は平日はテニスサークルで活動しています！ 

BrainHumanityでは毎月１～２回程度行われている日帰り

イベントに参加したり、長期休みの際にキャンプに 

参加するなどして活動しています！（関学・3年） 

Q.一人でも大丈夫ですか？ 

A.最初はみんな一人です！ 

最初は対面プログラムに1人で参加しました。友達ができ

るのだろうか、溶け込めるのだろうか、と不安が募りましが

当日は「1人で参加してます！」って子が多くて気が楽に

なりました！今はそこでできた友達や先輩方と仲良く活動

することができています！（武庫女・2年)         

BrainHumanityで活動する先輩達の声 あなたのタイプをかんたん診断！ 

Q. 子ども（小学生年代）が好き、子どもと関連する活動がしたい 

Q. 子どもと直接的にかかわる活動がしたい 
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Q.自分の考えた楽しいプログラムを

実際にやってみたい 

  「リーダー」 

・子どもと近い立場で 

関わりたい          

・子どもと積極的に    

関わりたい                                                

     「本部」 

・子どもの成長に    

ついて考えたい        

・大学生同士で楽しい

企画を作りたい                         

   「スタッフ」 

・子どもの活動を    

裏からサポートしたい        

・大学生同士で    

仲良くなりたい  

   ※役割はイベントごとに希望できます！          

※役割についてもっと詳しく知りたい人は          

あQRコードからボランティア説明会へGO！→  
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