
みなさんは「こども食堂」という言葉を聞いたことがあ
りますか？？現在の日本では、家庭の事情でご飯を1人
で食べている子やご飯を抜く子が少なくありません。
そのような子どもたちのため、また地域の子どもたちの
居場所として大学生スタッフが中心となり「にしのみや
こども食堂」を運営しています。
継続的に参加することで子どもたち
の日常や感情に触れ、みんなの笑顔
を見守ってくれるスタッフを大募集
しています！

募集!!

食堂への関わり方！
ホール

キッチン
調理がメインですが

子どもたちとの関わりも
もちろんあります！

子どもたちとの
会話や食事の配膳を
メインで行います！

キッチン・ホール

ボランティアボランティア
スタッフスタッフ

新歓【西宮北口駅すぐ】
4月５日(金) 　4月８日(月) 
4月11日(木) 　4月16日(火) 
4月19日(金)　 4月23日(火) 
4月26日(金) 　4月30日(火) 

 全日程　17時～20時30分
お友達と一緒にご参加ください☺

食堂説明会 【オンライン】
4月12日(金) 20時〜21時
4月27日(土) 20時〜21時
5月2日(木) 20時〜21時

興味のある方はこちらから↓↓↓

説明会申込 ホームページ新歓申込

子どもが好きな方！
料理が好きな方！
新しくボランティア活動に
参加したい方！
ぜひお待ちしています！！BH事務所

集合
買い出し

仕込み準備
ご飯の提供

子どもたちと遊んだり
お話ししたり…

終了！
片付け開始

解散
お疲れさま

でした！

14：00 14：30 17：00 21：3020：00

1日の流れ


