
どこまでもまっすぐに続く道 

そこを自転車で駆け抜けていく 

その先に見えるのは、今まで知らなかった本当の自分 

そして仲間とのつながり 

  

２008年夏、新しい一歩が始まる
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文部科学省委託事業「青少年体験活動総合プラン」 

 木の上の家ーツリーハウスー。もしかしたら物

語やテレビでしか見たことがないかもしれませ

ん。それを実際に自分たちの手で作ります。 

 ツリーハウスの設計やデザインはまったく決まっ

ていません。全ては１からのスタートです。グルー

プで相談しながらデザインを決め、木を切り、材料

を集め、枠組みを作り、壁や屋根をはっていきます。 

 このプログラムは９月から２月までおよそ月１回のペースで行い、徐々

にツリーハウスを完成させていきます。はじめはなんの変哲もなかった

木が時間を重ね、みんなで協力することによって自分たちだけの「木の上

の家」に生まれ変わります。 

ツリーハウス 

建設 

 夏休みに兵庫県の最南端である南淡路から最

北端の香住海岸までを自転車で縦断する。この途

方もないことを実現させるのが、このプログラム

です。 

 このプログラムでは自転車でただ兵庫県を縦断

するだけではなく、自然の岸壁をつかったロックク

ライミングや渓谷での沢登り、自分たちの手で作ったイカダでの川下りな

ども体験します。 

 このプログラムを通してたくさんの自然の雄大さを感じ、たくさんの困

難に挑戦することになるでしょう。兵庫県を縦断するという一夏の経験

は、かけがえのない仲間と驚くほどの成長をもたらしてくれるでしょう。 

兵庫県を 

自転車で縦断 

 冬休みにスキーやスノーボードを体験する。普段

の生活ではふれることの少ない自然の雪を感じる

のがこのプログラムの特徴です。 

 新雪の雪は真っ白で何とも言えない美しさを

持っています。その上をスキーやスノーボードで滑

る爽快感は、圧雪されたゲレンデでの滑走とは

まったくことなったものです。 

 スキーやスノーボードを経験したことのない人も安心して参加してくだ

さい。最初から丁寧に専門のスタッフがレクチャーします。冬の雪山の姿

は夏の青々とした姿とはまったく違う姿です。自分の目で四季を感じてみ

てください。 

新雪での 

スキーや 

スノーボード 

To discover one’s self 
ー 自分と向き合うこと ー 

自転車でひたすら走り続け、

夜になってその日一日のこと

を思い返してみる。なぜあのと

きあんなことを言ったのか。な

ぜあのときあんなことをした

のか。じっくりと自分に向き合

えば、自分の中にある答えに

気づく。 

To connect with others 
ー 他者とかかわること ー 

一人では目前にそびえる岸壁

を乗り越えることはできない。

一人では家をつくることもで

きない。過酷なプログラムの

なかで、自分が他者と関わる

こと。他者が自分を支えている

こと。それを本当の意味で実

感することができる。 

 

To confront the adversity 
ー 困難に立ち向かうこと ー 

自転車で兵庫県を縦断する。

自分たちで家をつくる。新雪の

雪山に挑む。そこにはいくつも

の困難がある。失敗してもい

い。た だ 逃 げ 出 さ ず 立 ち 向

かった者だけにわかることが

ある。その気づきが自分を成

長させてくれる。 

小学４年 

～ 

中学３年 



兵庫県自転車縦断プログラム 
兵庫県最南端の南淡路から最北端の香住海岸まで約200キロの行程を自転車で踏

破します。途中、沢登りやロッククライミングなどの冒険プログラムを行います。 

ツリーハウス建設プログラム 
グループになってツリーハウスづくりを行います。設計やデザインはなにもきまって

いない状態から自分たちで設計し、材料を集め、「木の上の家」を建設します。 

スノーキャンププログラム 
兵庫県北部のハチ高原スキー場でスキーやスノーボードを使い、新雪上での滑走な

ど雪の中でしかできない冬の冒険プログラムを体験します。 

よくあるご質問 

非常に冒険的なプログラムですが、 

安全性は大丈夫ですか？ 
Q 

このプログラムはすべて冒険プログラムの運営を専門とする有限会社アウ

トドア・エデュケーションセンター（ＯＥＣ）の監修を受けています。また、す

べてのプログラムの全行程にＯＥＣの専門家が同行し、参加者への指導、安全配

慮などを行います。ＯＥＣは我が国でも有数の冒険教育プログラムの専門会社

で、民間企業の研修や私立学校への冒険プログラムの提供などを行っています。 

A 

ＯＥＣのスタッフ以外にも、 

学生スタッフなどは同行するのですか？ 
Q 

すべてのプログラムには、ＯＥＣの専門家以外にもボランティアのスタッフ

が同行し、参加者の指導や安全配慮を行います。参加者はグループに分か

れ、それぞれのグループにボランティアスタッフが常時、付き添います。これらのボ

ランティアスタッフは、ＯＥＣから４０時間を超える体験学習法や安全管理などに

関する専門のトレーニングを受けています。 

A 

兵庫県自転車縦断プログラムは 

体力的に不安があるのですが？ 
Q 

兵庫県自転車縦断プログラムにおいては、参加者の学年を考慮した班構

成を行い、全ての参加者が完走できるように努めます。そのためスタッフが

常時同行し、参加者一人一人をケアします。また万一の場合に備え、プログラム中

は車両を随伴させ、体調不良者や負傷者等の収容、病院等への搬送に万全を期し

ています。 

A 

スキーやスノーボードの経験が 

全くないんですが大丈夫ですか？ 
Q 

はい、大丈夫です。スノーキャンププログラムにおいては2泊3日を通して、

雪山に慣れ親しむと同時に、ＯＥＣの専門家からスキー・スノーボードの技

術指導や新雪上での滑走などの冒険プログラムの指導を行います。初心者でも丁

寧に技術指導を行いますので、スキー・スノーボードが全くはじめての方でも大歓

迎です。 

A 

主催等 

■委託元 

 文部科学省 青少年体験活動総合プラン採択事業 

■受託・企画運営  

 特定非営利活動法人 ブレーンヒューマニティー 
 〒662-0832 兵庫県西宮市甲風園1-3-12 カミヤビル３階 

 tel 0798-63-4442    fax 0798-63-5551 

 URL http://www.brainhumanity.or.jp    E-mail  info@brainhumanity.or.jp 
 

■プログラム監修・企画協力 

 有限会社アウトドア・エデュケーションセンター （冒険プログラム監修・指導） 

 特定非営利活動法人日本教育開発協会（ＪＡＥ） （企画協力） 

 特定非営利活動法人み・らいず （企画協力） 

年間パスを申し込みたいのですが、 

費用が高額で・・・？ 
Q 

このプログラムは従来、BrainHumanityが実施しているキャンプとは異

なり、全行程に冒険プログラムの専門家が同行することや専用の機材（自

転車など）を使用するため、参加費が高額になっていますが、それ以上のクオリ

ティや価値があるものと考えています。 

年間を通じたプログラム構成により、参加者のより高度な成長や学びを期待して

いますので、年間パスでのお申込を歓迎しています。その場合、月払い（月額

20,000円）でのお支払いも可能ですので、是非、ご検討ください。 

A 

年間パス 

■日程 2008年8月18日(月)～25日(月) 7泊8日 

■集散 集合 8/18(月)     8:00 JR三ノ宮駅 

 解散 8/25(月)  18:00 JR三ノ宮駅 

■場所 兵庫県全域（南あわじ市～香美町） 

 宿泊：国立淡路青少年交流の家・山東自然の家・テント泊等 

■内容 ○自転車で兵庫県を縦断します。 

 ○途中、ロッククライミング、沢登り、いかだづくりなどの冒険

プログラムを行います。 

■費用 80,000円（税込）  

 ※行程中の交通費、宿泊費、食費、装備費、保険料、指導料等一切を含みます。 

 ※長距離走行用自転車のレンタル費用も上記に含まれています。 

■日程 2008年9月21日(日)・10月13日(月・祝)・11月30日(日) 

 12月14日(日)・2009年2月8日（日） 日帰り 計5回 

■集散 集合  8:00 阪急西宮北口駅（各回とも） 

 解散 18:30 阪急西宮北口駅（各回とも） 

■場所 兵庫県篠山市契約山林区域 

■内容 ○自分たちで木を切り出し、ツリーハウスを建設します。 

 ○最終回にはツリーハウスでパーティーをします。 

■費用 35,000円（税込）  

 ※行程中の交通費、材料費、保険料、指導料等一切を含みます。 

 ※集散場所までの交通費、昼食は各自でご負担ください。 

上記のプログラムを年間を通じてお申込いただくことも可能です。 
 

  年間パス 150,000円（一括払） 

      20,000円（月払い×8回） 
  ※年間パスをご購入いただくと上記すべてのプログラムにご参加いただけます。 

  ※月払いを途中で解約することはできませんので、ご了承下さい。 

■日程 2009年1月4日（日）～1月6日（火） 2泊3日 

■集散 集合  1/ 4(日)      8:00 JR三ノ宮駅（予定） 

 解散  1/ 6(火)  20:00 JR三ノ宮駅（予定） 

■場所 ハチ高原スキー場 ※積雪等の状況により変更される場合があります。 

■内容 ○専門の指導員の指導のもとスキー又はスノーボードでの滑

走を行います。 

■内容 ○新雪の上で滑走など雪中での冒険プログラムを行います。 

■費用 50,000円（税込）  

 ※行程中の交通費、宿泊費、食費、保険料、リフト代、指導料等一切を含みます。 

 ※スキー、スノーボード等のレンタル費用は含まれていません。 

お申込・お問い合せ 

お申込・お問い合せは下記までお電話下さい。  

BrainHumanity インフォメーションセンター 

078-843-8849 (平日・土曜 9:00～18:00) 

※お申込は先着順で受け付けます。定員は24人（最少催行人数5人）です。 

※本プログラムは小学校4年生から中学校3年生までを対象にしています。 

■備考 

※詳細な資料をご希望の方はインフォメーションセンターまでご連絡ください。 

※各プログラムの申込締切は、年間パス(8/4)・兵庫県縦断(8/4)・ツリーハウス(9/7)・

スノーキャンプ(12/20)の午後6時です。なお、締切日以前でも定員に達した時点で申込

を締め切らせていただきます。 

※申込後、詳細な資料をお送りします。また、希望者にはプログラムの詳細等について個別

説明を行います。 


